
PATIENTLABEL: 
 

Ortopædkirurgisk afdeling M 
Ernæring/Væske 

 
 

År Nummer 

 
 

Side 9a 
Uddybende ernæringsanamnese (foretages ved indlæggelsen)  

Sæt % hvis emnet ikke er aktuelt 
Dato/Kl/Sign

  

Fødevareallergi  
  

  Lægemiddel- og 
fødemiddelinteraktion  
(Vurderet udfra patientens medicin)   

  

  Specielle spisevaner 

  

  

  Spiser ikke 

  

  

  Anvender specielle hjælpemidler 
(fx bestik, tallerken) 

  

Væskebehov 

Dato/kl./sign.: 
       

Væskebehov (30 ml/kg.) 
Vurderes ved ændring i vægt samt 
temperaturforhøjelse 

       

Evaluering 

Dato/kl./sign.: 
       

Døgnets samlede væskeindtag / 
indgift 

       

Væske indgift p.o. (ml)        

Væske indgift i.v.  (ml)        

Væske indgift i alt  (ml)        

Spisesituationen        

Spiser uden hjælp  (x)        

Hjælp til:  at spise (x)        

 at drikke (x)        

 at skære maden ud  (x)        

 sondeernæres (x)        

Spisested        

Dagligstue (x)        

Stol ved seng (x)        

Seng (x)        

Spiser og drikker sparsomt        

Manglede lyst trods opfordring  (x)        

Glemmer at spise og drikke (x)        

Synkebesvær (x)        

Kvalme (x)        

Se specielle forhold vedr:        
Kostskema placeres bagved    
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VARENR.: 023209 



PATIENTLABEL: 
 

 Ortopædkirurgisk afdeling M 
Ernæring/Væske 

 
 

År Nummer

 
 

Side 9b 
Uddybende ernæringsanamnese (foretages ved indlæggelsen)  

Sæt % hvis emnet ikke er aktuelt 
Dato/Kl/Sign

  

Fødevareallergi  
  

  Lægemiddel- og 
fødemiddelinteraktion  
(Vurderet udfra patientens medicin)   

  

  Specielle spisevaner 

  

  

  Spiser ikke 

  

  

  Anvender specielle hjælpemidler 
(fx bestik, tallerken) 

  

Væske 

Dato/kl./sign.:
       

Væskebehov (30 ml/kg.) 
Vurderes ved ændring i vægt samt 
temperaturforhøjelse 

       

Evaluering 

Dato/kl./sign.:        

Døgnets samlede væskeindtag / 
indgift        

Væske indgift p.o. (ml)        
Væske indgift i.v.  (ml)        
Væske indgift i alt  (ml)        

Spisesituationen        
Spiser uden hjælp  (x)        
Hjælp til:  at spise (x)        

at drikke (x)        
at skære maden ud  (x)        
sondeernæres (x)        

Spisested        
Dagligstue (x)        
Stol ved seng (x)        
Seng (x)        

Spiser og drikker sparsomt        
Manglede lyst trods opfordring  (x)        
Glemmer at spise og drikke (x)        
Synkebesvær (x)        
Kvalme (x)        
Se specielle forhold vedr:        
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Kostskema placeres bagved 
VARENR.: 023209 
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